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Liikunnanopetus on avainase-
massa oppilaiden autonomisen
eli omaehtoisen liikuntamoti-
vaation edistamisessd. Tutki-
mus osoittaa, ettd autonomises-
ti motivoituneet ihmiset sitou-
tuvat tirkednd pitimddnsd
toimintaan, kuten litkuntaan
Jja saavuttavat muita todennd-
kdisemmin positiivisia tuloksia
pyrkimyksissidn. Autonomian
tukeminen litkunnanopetuk-
sessa liittyy sithen, kuinka
oppitunnit toteutetaan ja
millaisen ilmapiirin opettaja
tunneille luo. Tissi esitellddin
PETALS-tutkimus seki siihen
liittyvi litkunnanopettajien
taydennyskoulutusobjelma.

Autonomisesta motivaatiosta

Tutkimusten mukaan motivaatiotekijit
ovat yhteydessi vihiiseen fyysiseen aktii-
visuuteen (esim. Gallagher & Updegraff,
2011). Peruskoulun liikunnanopetus on
avainasemassa oppilaiden autonomisen lii-
kuntamotivaation edistimisessi kouluai-
kana, vapaa-ajalla ja myShemmin eldmis-
si. Autonomisesti motivoituneet ihmi-

Liikunnanopettajien PETALS -tiiydennyskoulutus pyrki oppilaiden autonomisen motivaa-
tion tukemiseen.

set paneutuvat toimintaan kiinnostuk-
sen, valinnanvapauden ja henkilskohtai-
sen arvostuksen vuoksi. Itsemddriytymi-
sen teoriaan (Ryan & Deci, 2017) perus-
tuva tutkimus on osoittanut, etti auto-
nomisesti motivoituneet ihmiset myds
sitoutuvat tirkeini pitimiinsi toimin-
taan, kuten litkuntaan ja saavuttavat mui-
ta todennikoisemmin positiivisia tuloksia
(Jangym., 2016). Autonomian tukeminen
liitkunnanopetuksessa on kytkoksissi sii-
hen, millainen motivoiva ilmapiiri litkun-
tatunnilla on — oli oppisisilté miti tahan-
sa. Autonomiaa tukevaa litkunnanopetus-
ta on esimerkiksi oppisisiltdjen perustele-
minen, kielteisten ja kriittisten tuntemus-
ten hyviksyminen ja valintojen tarjoami-
nen seki oppilaan sisisyntyisen kiinnos-
tuksen tukeminen opetuksessa. Kontrol-
loivassa litkunnanopetuksessa oppilaan
kokemusta opetuksesta sdvyttivit pai-
nostus, pakotus tai velvollisuudentunto.
Useimmiten litkunnanopetukseen sisil-

tyy viistimittd sekd autonomiaa tukevia
ettd kontrolloivia elementteji. Merkittdvii
on se, kuinka paljon autonomiaa tukeva
opetus painottuu suhteessa kontrolloivaan
opetukseen.

Autonomian lisiiminen ei kuitenkaan
tarkoita opetusta ilman rajoja, kuria ja
sdintdjd. Autonomiaa tukeva opetusta-
pa tarjoaa parhaimmillaan selkeit peli-
sidnndt ja rakenteet, joiden sisilld oppi-
laat oppivat vihitellen ottamaan enem-
min vastuuta omasta toiminnastaan ja
oppituntien kulusta. Korkean autono-
mian ja struktuurin yhdistyessi oppitun-
neilla opettajan rooli on ohjaava.

PETALS -tutkimus

PETALS-tutkimus perustuu itsem#i-
riytymisen teoriaan sekd suunnitellun
kiyttdytymisen teoriaan pohjautuvaan
transkontekstuaaliseen malliin (Hag-
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Taulukko 1. PETALS koulutuksen sisalto ja osaamistavoitteet

Paivda Sessio SISALTO
1 1 Johdattelevaa tietoa ja
koulutuksen lisaarvo
lilkkunnanopetukseen

2 Autonomiaa tukevat
avaintekniikat (ATA)

3 ATA - Selittaminen ja
ohjeistaminen (tekninen-
taktinen-organisatorinen)

2 4 ATA - Palautteenanto seka

kannustuksen ja kehun

osoittaminen

5 ATA - Oppilaiden hairio-
kayttaytymisen ja motivaatio

-ongelmien kasittely

6 Oman ATA toimintasuunnitelman

rakentaminen

ger ym., 2003), jonka mukaan tuettaes-
sa koululiikunnassa oppilaiden itseohjau-
tuvaa, autonomista motivaatiota ediste-
tddn samalla oppilaiden motivaatiota liik-
kua vapaa-ajalla. Liikunnanopetuksen
perimmaiiseni tavoitteena on, ettd oppilaat
omaksuvat eliminasenteen ja eliminta-
van, jossa liikunnalla on tirkei rooli. Teo-
rian mukaan tihin tavoitteeseen piis-
tddn parhaiten, mikili opetuksella voi-
daan tukea yksilon psykologisia perustar-
peita: autonomiaa, kokemusta kyvykkyy-
desti seki yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Tutkimuksemme lisii tietoa selvittd-
milld koulun litkuntakasvatuksen tyylin
vaikutusta oppilaiden vapaa-ajan liikun-
ta-aktiivisuuteen. Aikaisemmissa tutki-
muksissa oppilaiden autonomiaa tuke-
van litkunnanopetuksen on todettu lisdi-
vin oppilaiden osallistumismotivaatiota
ja hyvinvointia. Lupaavaa tutkimusniyt-
tod on myds siitd, ettd autonomiaa tuke-
van liikunnanopetuksen hyddyt heijastui-
sivat oppilaiden vapaa-ajalle, mutta ndyttd
on pitkilti korrelatiivista, muuttujien vili-
siin yhteyksiin perustuvaa. PETALS-tut-
kimus tiydentii aikaisempaa tutkimus-
ta toteuttamalla interventiotutkimuksen,
jonka avulla on mahdollista tulkita myos
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- Tunnistaa sisaisesti ja ulkoisesti saadellyn motivaation eroja
- Tunnistaa autonomiaa tukevan ja kontrolloivan opetustyylin ero-

ja

- Nimeta autonomiaa tukevat avaintekniikat (ATA)

- Tunnistaa selittamiseen ja ohjeistamiseen liittyvia tilanteita,

tunnetta

joissa ATA:aa voisi hyddyntaa
- Selittaa ja ohjeistaa tavalla, joka tukee oppilaiden autonomian

- Tunnistaa palautteenantoon ja kannustukseen liittyvia tilanteita,

joissa ATA:aa voisi hyédyntaa
- Antaa palautetta seka osoittaa kannustusta ja kehuja tavalla,
joka tukee oppilaiden autonomian tunnetta

- Tunnistaa oppilaiden hairiokayttaytymiseen ja motivaatio-
ongelmiin liittyvia tilanteita, joissa ATA:aa voisi hyddyntaa

- Suunnitella ja toteuttaa autonomiaa tukevia opetustilanteita

paivittaisessa lilkkunnanopetuksessa

syy-seuraus-suhteita litkunnannopetuk-
sen ja vapaa-ajan litkunnan vililld. Til-
laista tutkimusta ei ole - ylldttivad kylld -
aiemmin juuri tehty.

Tutkimuksen osallistujat
ja asetelma

Tutkimukseen osallistui 29 Jyviskylin
ylikoulujen litkunnanopettajaa ja 502 hei-
din oppilastaan. Tutkimukseen kuuluva
tiydennyskoulutus toteutettiin lukuvuo-
den 2018-2019 aikana yhdessi Jyviskylin
kaupungin sivistystoimen kanssa. Opetta-
jat osallistuivat kaksipiiviiseen koulutuk-
seen tyoajallaan ja heille palkattiin sijaiset
koulutuksen ajaksi.

Tutkimusasetelmana oli klusterisa-
tunnaistettu odotuslistakontrolliasetel-
ma, jossa kaikki liikunnanopettajat saivat
samansisiltoisen koulutuksen. Oppilailta
mitattiin fyysistd aktiivisuutta ja psyko-
logisia motivaatiomuuttujia. Oppilaiden
vanhemmilta mitattiin heidin oppilail-
le antamaansa tukea vapaa-ajan liikuntaa
kohtaan sekd vanhemmuustyyleji, joiden
arvioitiin olevan yhteydessi oppilaiden
kokemaan autonomian tukeen opetukses-

Taulukko 2. Autonomiaa tukevan
opetuksen avaintekniikat

1. Oppilaan asemaan
asettuminen
2. Perusteleminen
3. Ei-kontrolloivan ja informatii-
visen kielen kayttaminen
4. Kielteisten tuntemusten
hyvaksyminen
. Karsivallisyyden osoittaminen
. Vaihtoehtojen tarjoaminen
Kysymysten ja vastausten
kayttaminen

~ouwu

sa. Tutkimuksen aineistonkeruu on juuri
saatu pidtokseen. Tutkimusasetelmaan ja
mittareihin voi tutustua tarkemmin pro-
tokolla-artikkelissa (Polet ym., 2019).

PETALS
-Taydennyskoulutusohjelma

Tutkimuksessa kehitettiin liikunnan-
opettajille 12 tunnin mittainen tdyden-
nyskoulutusohjelma, jossa heille opetettiin



Autonomia, kyvykkyys ja yhteenkuuluvuus ovat psykologisia perustarpeita.

oppilaiden osallisuuden ja autonomisen
motivaation edistimisstrategioita. Taulu-
kossa 1 on kuvattu koulutuksen sisillot ja
osaamistavoitteet.

Taulukossa 2 on lueteltu autonomian
tukemisen avaintekniikat. Tekniikoita
harjoiteltiin koulutuksessa keskustellen ja
toiminnallisten harjoitusten avulla.

Opettajien kokemukset koulutukses-
ta olivat keskimdirin myonteisid. Tutki-
muksen lopuksi kerityn palautekyselyn
perusteella 92 % osallistujista osallistui
koulutukseen mielellddn, 89 % raportoi,
etti sisileod oli helppo seurata, 96 % aikoo
kiyttid oppimaansa tydssiin opettajana
(Lintunen ym. 2019). Tissd vaiheessa ei
koulutusta ja siihen liittyvid materiaale-
ja ole vield laajemmin saatavilla. Jos aihe
kiinnostaa, kannattaa tutustua Nelli Han-
kosen johtamassa Let’s Move It —hank-

Tutkimus toteutetaan Jyviskylin
yliopiston liikuntatieteellisessi tie-
dekunnassa osana IMPAct tutkimus-
projektia. Tutkimusta rahoittavat ope-
tus- ja kulttuuriministerié ja Business
Finland.

Tutkijaryhmi: Martin Hagger, Taru
Lintunen, Juho Polet, Mary Hassandra,
Arto Laukkanen, Nelli Hankonen,
Mirja Hirvensalo ja Tuija Tammelin.
Kiitokset tiydennyskoulutusohjelman
erityisasiantuntijaopettajille Elisa Kaa-
jalle, Marjo Rantalaiselle, Piritta Asun-
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keessa ammatillisille oppilaitoksille kehi-
tettyyn erinomaiseen materiaaliin moti-
voivasta vuorovaikutuksesta yhdistettyni
istumisenvihentimisohjelmaan: https://
www.letsmoveit.fi/

Haluamme kiittdd cutkimukseen ja kou-
lutukseen osallistuneita liitkunnanopetta-
jia avusta. Opettajien mydnteinen suhtau-
tuminen ja ajan antaminen tutkimukselle
on ollut ensiarvoisen tirkedd tutkimus- ja
kehittimistydlle, jota PETALS-hankkees-
sa on tehty.

Kirjoittajat professori Taru Lintunen, [yvis-
kylin yliopisto, tohtorikoulutettava Juho
Polet, Jyviskylin yliopisto ja tutkijatohtori
Arto Laukkanen, Jyviiskylin yliopisto.

nalle, Mikko Huhtiniemelle ja Ulla Sir-
vio-Hyttiselle. Kiitokset asiantuntevis-
ta kommenteista ja muusta kehittdmis-
avusta myos opetuseksperteille Jouni
Koposelle, Sami Myllymielle ja Kasper
Salinille. Kiitokset tutkimusavustajille
Miika Tuominen, Stina Seppinen, Pau-
liina Hietanen, Noora Kilpeldinen ja
Sampsa Léppénen. Jyviskylin kaupun-
gin sivistystoimelta tirkedd tukea saim-
me Jon Salmiselta, Tella Vuolle-Orasel-
ta ja Eino Leisimolta.
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