Kuinka antaa autonomiaa
tukevaa palautetta ja
kannustusta

SESSIO 4




Paivan aloitus




= Kuinka tarjota autonomiaa tukevaa palautetta ja kannustusta oppilaille

= Loydamme yhdessa kayttovalmiita tyokaluja
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VIIME KERRASTA JA
HARJOITUKSESTA...

- Mika jai paallimmaisena mieleesi viime kerralta?

- Minka avaintekniikan valitsit ohjeenantotilanteisiin likuntatunneilla, missa
tilanteissa kaytit ja miten se sujui? (Lomake C)




Palautteen ja kannustuksen
antaminen: avaintekniikat 1, 3 ja 5

N o o bk

Oppilaan asemaan asettuminen

Perusteleminen

Ei-kontrolloivan ja informatiivisen

kielen kayttaminen

Kielteisten tuntemusten hyvaksyminen —

Karsivallisyyden osoittaminen
Vaihtoehtojen tarjoaminen

Kysymysten ja vastausten kayttaminen

PETALS

—_

—/

Naita avaintekniikoita kaytetaan
TILANTEISSA, kun me:

JSELITAMME JA OHJEISTAMME
(TEKNINEN-TAKTINEN-
ORGANISATORINEN) SESSIO 3

JANNAMME PALAUTETTA JA
KANNUSTUSTA SESSIO 4

JREAGOIMME JA PUUTUMME
OPPILAIDEN
HAIRIOKAYTTAYTYMISEEN (KURI,
VAHAINEN MOTIVAATIO &
HAIRIOKAYTTAYTYMINEN) SESSIO 5

AUTONOMY SUPPORT: WHAT AND WHY



Perspective Taking

1. OPPILAAN ASEMAAN ASETTUMINEN




MAARITELMA

Mita tarkoitetaan oppilaan asemaan asettumisella
annettaessa palautetta ja kannustusta?

...Informatiivisen palautteen ja kannustuksen antaminen tavalla, joka ottaa
huomioon oppilaan yksilollisyyden

v “Hyva, hieno potku!”

v “Hienoa, edistyt mainiosti pallon hallinnassa!

v “Hyva yritys! Jos haluat helpottaa, niin voit yrittaa lahempaa. Ok, hienoa, jatka tuolla tavalla...

v “Hienoa tyota. Jos haluat sen menevan viela pidemmalle, niin voit yrittaa koukistaa enemman tukijalan
polvea...”

Kontrolloivat opettajat ovat taipuvaisia antamaan palautetta ja kannustusta heidan omasta
nakokulmastaan kasin ja painostavat oppilaita suoriutumaan hanen itsensa haluamalla tavalla (Hienosti
thety, juuri niinkuin sanoin! Hienoa, jai vain muutaman sentin hyvan rajasta).

antavat palautetta ja kannustusta tavalla, joka pyrkii huomioimaan
oppilaiden yksilOlliset edistymisen, kyvyt, tavoitteet ja pyrkimykset kyseisessa liikuntamuodossa.
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PERUSTELU
Toisen asemaan asettumisen kyky on
tehokkaan opettamisen edellytys

Kyky ottaa toisten nakokulma huomioon on sosiaalis-kognitiivinen taito, kauan
tiedetty edellytys tehokkaalle viestinnalle.

WH -, Ihmisten valisessa viestinnassa viestit, onpa ne tarkoitettu informaatiota valittaviksi
tai suostutteleviksi, ovat tehokkaampia, kun ne ovat kuuntelijan mukaan
muokkautuvia.

11 .1 Kaikessa opettaja-oppilas vuorovaikutuksessa ja viestinnassa
WMEM (sanallinen ja sanaton)
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RYHMAKESKUSTELU

T

Kun annat palautetta ja kannustat
YLEISURHEILUTUNNILLA,

kuinka asetut oppilaiden q - p
asemaan? q . Q

i




“Kuinka antamani palaute ja rohkaisu tukisi
parhaiten oppilaani autonomian tunnetta?

“Liikunnanopettajani ymmartaa ja hyvaksyy
taitotasoni, ennen kuin ehdottaa uutta tapaa

1
!

suorittaa harjoite!!
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LOMAKE E: OPPILAAN ASEMAAN ASETTUMINEN

Autonomiaa tukeva opettaminen

Kaikki niiyttiin perustuvat edut

Ole autonomiaa tukeva

Hilrndkaytdyoymisen
Autonomias Autonomias &
W e ohjeet ja . tukeva palaute ja motivaatichaastelden
salitykset kannustus kdsittely

Muistiinpanoni posteriin: >

"Kuinka annan palautetta”

Opi
vahemman
kontralloivaksi

Opi enemman
autonomiaa
tukevaksi

Etsi tapoja auttaa oppilaita sitoutumaan ja motivoitumaan liikkumiseen sekd
liikuntatunneilla ettd vapaa-ajalla

PETALS tutkimus Opettajan nimi:
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3. EI-KONTROLLOIVA JA INFORMATIIVINEN PUHE




MAARITELMA
Mita on ei-kontrolloiva & informatiivinen puhe

palautteenannossa ja kannustuksessa?

Oppilaan suorituksen sanallinen hyvaksynta, jolla tarjotaan tietoa hanen
suoriutumisesta, kehityksesta tai osaamisesta. Rohkaisuja, joilla lisataan tai
yllapidetaan oppilaan sitoutumista tai yrittamista.

v “Hyvéa, hait vapaata tilaa hienosti!”

/ “Tuo oli hyvé idea / liike!”

Kontrolloivat opettajat kayttavat kilpailu-orientoitunutta (tulos) palautetta ja kannustusta, joka asettaa
oppilaat vertailtaviksi. Vaihtoehtoisesti kontrolloivat opettajat kayttavat normi-orientoitunutta palautetta ja

kannustusta seka julkisesti kehuvat niita oppilaita, jotka tayttavat asetetut normit.

kayttavat tehtava-orientoitunutta (prosessi) palautetta ja kannustusta,
joka auttaa oppilaita itseaan tunnistamaan kehityksen ja kehittamaan taitojaan yha edelleen.
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PERUSTELU

Ei-kontrolloiva ja informatiivinen palaute ja rohkaisu auttaa
oppilaita tuntemaan patevyytta rippumatta omista kyvyistaan

Omissa taidoissa kehittyminen voidaan kokea realistisena ja
WHo saavutettavissa olevana. Toisaalta kilpailemisen toisten kanssa
" kokevat motivoivaksi vain ne, jotka kokevat itsensé tarpeeksi
Kykeneviksi kilpailuun.

1 _naet Kaikessa opettaja-oppilas vuorovaikutuksessa liittyen
WM'EM palautteenantoon ja rohkaisuun.
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RYHMAKESKUSTELU

Kun annat palautetta ja kannustat

LENTOPALLOTUNNIL_LA, kuinka O
kaytéat ei-kontrolloivaa ja qq % Q p

informatiivista puhetta?
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“Kuinka tarjoan palautetta ja kannustusta, joka auttaa oppilaitani
saamaan tietoa kehityksestaan ja osaamisestaan?”

“Unohdan aaneen esitetyt ilmaisut siita, etta oppilaani kilpailevat
toisiaan vastaan ja jotkin heista tayttavat ne vaatimukset, jotka sina olet
asettanut”

“Olen tyytyvainen, kun opettaja kertoo
kehityksestani ja osaamisestani.”
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LOMAKE E: EI-KONTROLLOIVA JA INFORMATIIVINEN
PUHE

Autonomiaa tukeva opettaminen

Kaikki niiyttiin perustuvat edut

Ole autonomiaa tukeva

Hilrndkaytdyoymisen
Autonomias Autonomias &
W e ohjeet ja . tukeva palaute ja motivaatichaastelden
salitykset kannustus kdsittely

Muistiinpanoni posteriin: >

"Kuinka annan palautetta”

Opi
vahemman
kontralloivaksi

Opi enemman
autonomiaa
tukevaksi

Etsi tapoja auttaa oppilaita sitoutumaan ja motivoitumaan liikkumiseen sekd
liikuntatunneilla ettd vapaa-ajalla

PETALS tutkimus Opettajan nimi:
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5. KARSIVALLISYYDEN OSOITTAMINEN




MAARITELMA
Mita on karsivallisyyden osoittaminen
annettaessa palautetta ja kannustusta®?

llmaisut, jotka osoittavat luottamusta ja kunnioitusta oppilaan henkilokohtaista
edistymista kohtaan, rohkaisevat oma-aloitteellisuuteen ja liikkuntaan liittyvien
ratkaisemiseen itsenaisesti.

v “Tee omassa tahdissasi!”

v “Jatka vaan!”

v “Hyva, koita jaksaa keskittya viela!”

Kontrolloivat opettajat kiirehtivat oppilaita suorittamaan asioita ja vahattelevat tai jattavat huomiotta
edistymisen tiella olevia esteita.

rohkaisevat oppilaita tekemaan asioita heidan omassa tahdissaan
(esim. kertovat taman yksilOllisen tai yleisen palautteen yhteydessa)
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PERUSTELU

Karsivallisyyden osoittaminen on edellytys oppilaan
motivaation sailymiselle, mikali edistyminen el ole
itsestaanselvyys

Oppilaan henkilokohtaiset mieltymykset ja kyvyt huomioiva palaute ja

WHo kannustus koetaan todennakoisemmin motivoivana kuin kontrolloivaksi ja
B ulkoapain puskevaksi koettu palaute ja kannustus.

11 _na 1 Kaikessa opettajan ja oppilaan valisessa viestinnassa ja
WVIBM vuorovaikutuksessa (sanallinen ja sanaton)
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RYHMAKESKUSTELU

Kun annat palautetta ja rohkaiset
LUISTELUTUNNILLA, kuinka
osoitat karsivéllisyytta?




“Millainen palaute ja kannustus tukisi oppilaiden yksildllista
etenemistahtia”

“Liikunnanopettajani antaa minun edeta
omaan tahtiini sopivalla tavalla”
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LOMAKE E: KARSIVALLISYYDEN OSOITTAMINEN

Autonomiaa tukeva opettaminen

Kaikki niiyttiin perustuvat edut

Ole autonomiaa tukeva

Hilrndkaytdyoymisen
Autonomias Autonomias &
W e ohjeet ja . tukeva palaute ja motivaatichaastelden
salitykset kannustus kdsittely

Muistiinpanoni posteriin: >

"Kuinka annan palautetta”

Opi
vahemman
kontralloivaksi

Opi enemman
autonomiaa
tukevaksi

Etsi tapoja auttaa oppilaita sitoutumaan ja motivoitumaan liikkumiseen sekd
liikuntatunneilla ettd vapaa-ajalla

PETALS tutkimus Opettajan nimi:
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= Enemman autonomian tukea — vahemman kontrolloivaa

palautetta ja kannustusta

= Oppilaan asemaan asettuminen on palautteenannon ja

kannustuksen keskeisin asia

= Autonomiaa tukevien avaintekniikoiden kayttaminen lisaa

struktuuria luokkaan ja vahvistaa oppilaiden motivaatiota
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MITA SEURAAVASSA
SESSIOSSA?

Kuinka kasitella oppilaiden kielteisia
tuntemuksia, vahaista motivaatiota ja
hairiokayttaytymista autonomiaa

tukevasti




Kiitokset
osallistumisesta!




